JEDILNIK

0S CERKVENJAK - VITOMARCI
MAJ

Dan
da tu;n Opomba DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
5.5.2025 -9.5.2025
PON, Nesladkan sadni faj, strucka Sunka sir (1,6,7), Zelevnjavna juha, polnozrnati Spageti z mesno polivko (1,3,9), Sadni kroznik, kruh (1,6)
5. 5. EKO banana, sveza kumara rdeca pesa
Nesladkan sadni ¢aj, graham kruh (1,6,11), v . o vy ve v we Ly . .
TOR, EM: MLEKO ribji namaz (4,7), kisla kumarica (1), paprika, Cista J.Ljh.a s kvinojo (1,9), pis¢ancji raznjici, pe¢en krompir, Se;amova pletenica (1,6,11),
6. 5. paradiznikova solata sadje
ananas
SRE, BREZMESNI DAN Nesladlfan s'adnl caJ,vutm?sana EvaJa.Jca' . FiZzolova enoloncnica z makaroni (1,3,9), rZeni kruh (1), domadi Ovseni kruh (1,6,11), skutin
7.5 temna zemlja (1,6), CeSnjev paradiznik, sveza vanilijev puding (mleko) (7), sadje namaz (7), paprika
T kumara, hrugka Jeve & »5ad] »Pap
Kosilo po izboru 2.A Graham (1,6,11), kruh,
CET, ManJ S.ladkl kakav (EKO mleko) (6,7), makova Goveja juha z rezanci (1,3,9), Cufti v paradiznikovi omaki (EKO piscancja pasteta kirevz .
8.5. pletenica (1,6,11), banana ) ) konzervansov (7), ¢eSnjev
mleto meso) (1,3,9), pire krompir, EKO zelena solata i
paradiznik
PET, EKO mleko (7), koruzni in ovseni kosmi€i | Pi$¢ancja juha z zakuho (1,3,9), pis¢andji dunajski zrezek Sadno — zelenjavni kroznik,
9.5. (1,6), suhe brusnice (12), lesniki (8), melona | pripravljen v konvektomatu (1,3), rizi bizi, EKO zelena solata kruh (1,6)

12.5.2025 — 16.5.2025 (SOLA V NARAVI — 5. A IN 5.B)

Kosilo po izboru 4. B

PON, §5Z: EKO JAGODE NesJadkan sadni caj, rzeni kruh (1), Sunka, Goveja juha z zakuho (1,3,9), pecena pis¢ancja bedra, mlinci Skutma.zen?lja (}'5'7)' sadno
12.5. sveZa kumara, banana — zelenjavni kroznik
(1,3), EKO zelena solata
Malica po izboru3.Cin 8.B ¥ . . vy e . .
IsoRs’ Nesladkan sadni ¢aj, carski prazenec (EKO zpdac:\%gi\:;;ﬂ? (IZi'tz)';IS:;:FSI zrezek v naravni omaki (1,9), Mleko (7), banana
T jajca, mleko) (1,3,7), EKO jagode ) » Kt )
SRE, Mleko (7), domaci kruh (1), maslo (7), med, KOS”O.PO. lzbor‘u 8.8 Y " . . G.rvavharl"'n kruh (1'6'1%)'v .
Y Paradiznikova juha (9), ¢evapcici, prazen krompir, EKO zelena pis¢ancja posebna, ceSnjev
14.5. hruska o
solata paradiznik
CET, NAR. DAN Nesladkan sadni ¢aj / voda, sendvic (1,6,7), Pis¢ancja obara z zdrobovimi Zli¢niki, rzeni kruh, domaci sadni sadje, kruh (1,6)
15. 5. (1.-9.1) jabolko biskvit, sadje 18 ’
Nesladk dni caj, d ¢i kruh (1), skuti < ) . R
PET, esladian S'Va .n| cal, ornau ruv (1), skutin Spinacéna juha (7), losos pripravljen v konvektomatu (4), kus kus | EKO sadni kefir (7), kruh
BREZMESNI DAN | namaz z bu¢nim semeni (7), sveza kumara, . -
15.5. z zelenjavo (1), paradiZnikova solata (1,6)

¢ednjev paradiznik, melona
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datum Opomba

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

19.5.2025 - 23.5. 2025

Malica po izboru 2. A

PON, §57: EKO JAGODE | Pienizni zdrob na mleku (7), posip man; sladki Zdr(vabova juha (1,9), rizota (riz 3 Zita) s piS¢ancjim mesom, Malfova pletenica (1,6,11),
19. 5. rdeca pesa sadje
kakav (6,7), melona
TOR Bela kava (mleko) (1,6,7), polnozrnata sirova Kosilo po izboru 3. €
! . e P Bucna juha (9), EKO govedina v omaki (1,9), njoki brez skute Skutina blazinica (1,6,7), sadje
20.5. Strucka (1,6,7), EKO jagode
(1,3,12), EKO zelena solata
.. . Kosil i A i kruh (1,6,11),
SRE, Sadni jogurt brez dodanega sladkorja (7), sl 9 p.o izboru 9 . O.stemv. ruh (1,6 )v -
1.5 temna &trucka s sezamom (1,3,6,11), Zeinje Goveja juha z zakuho (1,3,9), mesna lazanja (EKO mleto meso) pis¢ancja posebna, ceSnjev
T e J (3,7,9), EKO zelena solata, sladoled (7) paradiznik
CET, BREZMESNI DAN | Nesladkan sadni ¢aj, rzeni kruh (1), Cicerikin Fizolova juha (9), pecen ribji file v konvektomatu (4), EKO sadni kefir (7), kruh
22.5. SM: MLEKO namaz (7), ¢eSnjev paradiznik, ¢esnje krompirjeva solata, kuhana zelenjava, kuhan korencek, sadje (2,6)
PET, EKO mleko (7), sadni navihancek (1,12), Zelenjavna juha z zakuho (1,3,9), puranji zrezek v naravni omaki | Rzeni kruh (1), sir (7), sveza
23.5. banana (1,9), vlivanci (1,3), paradiznikova solata kumara

26.5.2025—-30.5. 2025

Cista juha z zakuho (1,3,9), pe¢enka, prazen krompir, EKO

PON, £57: EKO JAGODE Bela kava (mleko) (1,6,7), Strucka z zelis¢nim Jelena solata GI‘ISIn.I (1)‘, sadvn(? -
26. 5. maslom (1,6,7), banana zelenjavni kroznik
Nesladkan sadni caj, rzeni kruh (1), pisc¢ancja . " . . v .
. . B h k ki (7 k
TOR, SSZ: PARADIZNIK | prsa v ovitku, mocarela kroglice (7), sveza ucna !u 3(9), purévnjl' zrezek v smetanovi omaki (7,9), Siroki Mleko (7), banana
27.5. : rezanci (1,3), paradiznikova solata
kumara, EKO jagode
SRE, Nesladkan sadni ¢aj, domaci kruh (1), ribji Cista juha s palacinkami (1,3,7), zelenjavni polpeti (1,12), pire Sadna skuta (7), ovseni kruh
BREZMESNI DAN N oy .
28. 5. namaz (4,7), cesnje krompir, Spinaca (7), sadje (1,6,11)
CET, EKO mleko (7), EKO pirin kruh (1,6), EKO Brokolijeva juha (9), rZzeni njoki z mesno polivko (1,3,12), EKO . .
vy Slanik (1,6), sadje
29.5. maslo (7), marmelada, cesnje zelena solata
PET, SPORTNI DAN Nesladkan sadni ¢aj/voda, sendvic (1,6,7), Zelenjavno — mesna enoloncnica (1,9), rzeni kruh (1), sladoled .
. Kruh (1,6), sadje
30.5. (4.-9.71) jabolko (7)
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4a Jedc.e jena VO'{O ktkflh(l) oS Cerkvenjak - Vitomareci je vkljucena
Uporabljeno ekolosko Zivilo Kisi deli - sadiai
*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave v evropsii sistem razceljevanja sacja in

P J P zelenjave:
§5Z - Solsko sadje in zelenjava,
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBEUTUIVOST SM —Solsko mleko

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



