JEDILNIK
VRTEC CERKVENIJAK - VITOMARCI DECEMBER
Dan, DOPOLDANSKA
datum ZAITRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
2.12.2024 - 6.12.2024
PON, Nesladkan sadni ¢aj, sirova . Zelenjavna juha (9), peceno piScancje stegno, ajdova kasa (1), zeljna solata Rzeni kruh (1), pis¢ancja
vy . mandarina . .
2.12. Strucka (1,6,7), paprika Jasli: zelena solata prsa, paprika
TOR, Nesladkan sadni caj, skutina N Y viv: vy v L .
3.12. blazinica (1,6,7,11) banana Cista juha z zakuho (1,3,9), ¢evapcici, dZuvec riz, zelena solata Grisini (1), jabolko
SRE, Mleko (7), domaci kruh (1), maslo . . . Y Skutina Zemlja (1,6,7),
4.12. (7), marmelada, jabolko Jabolko Bucna juha (9), testenine z mesno polivko (1,3,9), rdeca pesa korendek
CET, Nesladkan sadni &aj, rieni kruh _ Zdr.obova juha ikorenckom (1,9), goveji zrezek v omaki (1,9), pire krompir,
5. 12 (1), pigcanja posebna, paprika kaki zeljna solata s fizolom Mileko (7), banana
T P jap » pap Jasli: zelena solata
PET, Manj sladki kakav (EKO mleko) . L Yl . N
6. 12. (6,7), pekovski parkelj (1,3,6,11) jabolko Brokolijeva juha (9), pecen ribji file (4), kus kus z zelenjavo (1), zelena solata EKO sadni kefir (7)
9.12.2024 — 13.12.2024
PON, Nesladkavn sadni caj, graham kruh . Pis¢ancja juha z zakuho (1,3,9), puranji zrezek omaki (1,9), rizi bizi, zelena Kruhki iz 5 Zit, zelenjavni
(1,6,11), Sunka, paprika, mandarina . .
9.12. v solata kroznik
paradiznik
TOR, PSenic¢ni zdrob na mleku (1,7, . . . . . ey Rzeni kruh (1), rezina
10. 12. posip manj sladki kakav (6,7) banana Zelenjavna juha (9), sojini polpeti (1,6,12), pire krompir, Spinaca lahkega sira (7), paprika
SRE, Nesla.\d.kan sadvnl (.:aj' umesana . Zelenjavna minestra (1,9), njoki brez skute z drobtinami (1,3,6,12), domaci Sadna solata (narezano
EKO jajca (3), ¢rni kruh (1,6), jabolko ) b N .
11.12 . jabol¢ni kompot sveZe sadje)
paprika
. Nesladkan sadni ¢aj, domaci kruh
12 1'2 (1), ribji namaz (4,7), kisla hruska Paradiznikova juha (9), piscancji dunajski pripravljen v konvetkomatu (1,3), Sadna skuta (7)
T kumarica (10) pecéen krompir, zelena solata
PET, Domaci sadni jogurt (7), makova . . Y Sadno — zelenjavni kroznik,
13.12. pletenica (1,6,11) banana Goveja juha z rezanci (1,3,9), makaronovo meso (1,3,9), rdeca pesa kruh (1,6)
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Dan, DOPOLDANSKA
datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
16. 12. 2024 - 20. 12. 2024
Nesladkan sadni ¢aj, rzeni kruh PreZzganka (3,7), hrenovka, matevz, duseno kislo zelje
PON, (1), pis€ancja pasteta brez hrugka Jasli: zelena solata Ovseni kruh (1,6,11),
16.12. konzervansov (7), kisla kumarica marmelada
(10)
TOR, Nesladkan sadni ¢aj, skutin namaz . Zelenjavna juha (9), riZota s piSCancjim mesom, rdeca pesa Ajdov kruh (1,6,8), rezina
mandarina ) .
17.12. z medom sira (7), paprika
Nesladkan sadni ¢aj, ovseni kruh Pis¢ancja obara z zdrobovimi Zli¢niki (1,3,7,9), domaci jabolcni zavitek (1,3,7)
SRE, vy s . Sadna solata (narezano
(1,6,11), ¢icerikin namaz (7), jabolko N )
18. 12. . sveZe sadje)
paprika
. EKO mleko (7), koruzni kosmici Bucna juha (9), goveji trakci v omaki (1,9), domace Spinacne testenine .
CET, . . Graham rogljicek
brez dodanega sladkorja (1,7), banana (1,3), zeljna solata
19. 12. e : (1,6,11,12)
lesniki (8) Jasli: zelena solata
Nesladkan sadni ¢aj, rzeni kruh, . . . . -
PET, . . . . . Cesnova juha (9), losos pripravljen v konvektomatu (4), krompirjeva solata,
skutin namaz z bu¢nimi semeni mandarina . N . " Mleko (7), banana
20.12. i . kuhana zelenjava (korencek, brokoli, cvetaca)
(7), paprika, mandarina
23.12.2024-27. 12. 2024
PON, Bela kava (mleko) (6,7), mlecni . - . . Rzeni kruh (1), skutin
23. 12, kruh (1,6,7) Jabolko Mesno — zelenjavna enoloncnica (9), rzeni kruh (1), pecivo (1,3,7) namaz (7), paprika
TOR, Mleko (7), Strucka Sunka sir mandarina Goveji golaz (1,9), polenta (1), zelena solata Sadno — zelenjavni kroznik,
24.12. (1,6,7,10), paprika Jasli: mleto meso kruh (1,6)
zZR:'z NOVOLETNE POCITNICE (25. DECEMBER - BOZIC)
2(6:E:-£ NOVOLETNE POCITNICE (26. DECEMBER — DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI)
PET,

27.12.

Mileko (7), koruzni kosmici (6,7)

jabolko

Zelenjavna juha (9), testenine s pis¢ancjim mesom (1,3,9), rdeca pesa

Banana
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LEGENDA: DOBER TEK!
® za jedce je na voljo kruh(

Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAIO ALERGIO ALI PREOBCEUTLIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci

Otroci imajo ¢ez cel dan na voljo vodo ali nesladkan ¢aj. .

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

DECEMBER



