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Prehrana in nacin Zivljenja pomembno vplivata na zdravje in pocutje posameznika. Zdrava
prehrana je Se posebej pomembna v obdobju odrasfanja. Ob zagotavljanju ustreznega
psihofizitnega razvoja, zdrave prehranjevalne navade, ki jih otroci pridobijo v zgodnjem
otrostvu, vplivajo na izbiro zZivil in nacin prehranjevanja tudi v kasnejsem Zivljenjskem obdobju
in s tem na zdravje v odrasli dobi. Med ukrepe za zagotavljanje zdravja prebivalstva sodi tudi
zagotavljanje ¢im boljSih pogojev za zdravo prehranjevanje v vzgojno izobraZzevalnih
ustanovah. Smo ena redkih drzav v Evropi, ki ima po letu 1991 urejeno prehrano otrok in
mladine z novo slovensko podro¢no zakonodajo. Redno uzivanje glavnih dnevnih obrokov je
temelj zdrave prehrane. V zdravi prehrani se priporoca uzivanje od Stirih do petih obrokov
dnevno. Znano je, da pogosti in manjsi dnevni obroki hrane znizajo vsebnost maséob v krvi in
tveganje za nastanek bolezni srca in oZilja ter ugodno vplivajo na raven glukoze v krvi in s tem
na bolj$o storilnost. Se zlasti je pomemben zajtrk, ki lahko pri otrocih in mladostnikih pri prvih
Solskih urah pomembno izbolj$a njihove kognitivne funkcije. Pri otrocih, ki niso zauZzili zajtrka,
se lahko delovna storilnost, tako telesne kakor dusevne zmoznosti, v primerjavi z njihovimi
vrstniki, ki so zajtrkovali, zmanjSa za do 20 %. Zagotovo vrtéevska in Solska prehrana nista po
okusu prav vseh otrok in starsev, ker je v vecjih skupnostih mnogo tezje ustrezno prehraniti
posameznega otroka kot v druZini, saj so lahko le v omejenem obsegu upostevane Zelje
posameznikov.



REZULTATI ANKETE O ZADOVOLJSTVU UCENCEV S SOLSKO PREHRANO NA 0S
CERKVENJAK-VITOMARCI

V anketi o zadovoljstvu s Solsko prehrano je sodelovalo 109 uéencev, od tega je bilo vklju¢enih

54 % Zensk in 46 % moskih. Na anketo je odgovoril:

1 uceneciz 1. razreda,

31 ucencev iz 4. razreda,

11 ucencev iz 5. razreda,

27 ucencev iz 6. razreda,

21 ucencev iz 7. razreda,

18 ucencev iz 8. razreda,

Ucenci 2., 3. in 9. razreda se na anketo niso odzvali.

Q1 Kateri razred obiskujes?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 1 1% 1% 1%
2 0 0% 0% 1%
3 0 0% 0% 1%
4 31 28% 28% 29%
5 11 10% 10% 39%
6 27 25% 25% 64%
7 21 19% 19% 83%
8 18 17% 17% 100%
9 0 0% 0% 100%

\Veljavni Skupaj 109 100% 100%

Vprasanje: Kje obi¢ajno spremljas Solski jedilnik?

Ucenci najpogosteje spremljajo jedilnik na Solski oglasni deski (43 %), 32 % sodelujocih v

anketi, jedilnika ne spremlja, 25 % pa jih spremlja na Solski spletni strani.

Kje obicajno spremljas Solski jedilnik? (n=108)
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Na folski oglasni deski
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Jediinika ne spremljam
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n = 108




Vprasanje: Kako pogosto spremljas jedilnik?

Delez ucenceyv, ki jedilnik spremljajo redno vsaki dan (23 %), obc¢asno (24%) in manj kot enkrat
na teden (23 %) je zelo podoben.

Kako pogosto spremljas jedilnik? (n=107)

0% 10% 20% 30%
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Redno (vsak dan ali skorg) vsak dan)
Obcasno (1-2x na teden)
Redko (manj kot 1x na teden)

Jedilnika ne spremljam

n=107

Vprasanje: Ali med tednom doma zajtrkujes?

Glede na podane odgovore na vprasanje, ali u¢enci doma zajtrkujejo ugotavljamo, da vec kot
polovica (72 %) ucencev med tednom doma ne zajtrkuje ali zajtrkuje ob¢asno. Samo 28 %
ucencev zajtrkuje redno pred odhodom v Solo.

Ali med tednom doma zajtrkujes? (n=108)

0% 10% 20% 0% 40% S0%

Vsak dan
Obéasno

Nkoli

n= 108

Vprasanje: Z ocenami od 1 do 5 oceni, kako rad/-a je$ doloéena Zivila (1-sploh ne maram, 5-
imam zelo rad/a)

Rezultati ankete kaZejo, da ucenci zelo radi in radi uZivajo sadje (83 %). K visokemu delezu je
verjetno prispevala tudi promocija, aktivnosti in razdeljevanje sadje v sklopu projekta Solska
shema. Vec kot polovica ucencev zelo rada in rada je meso (65 %), sladice (61 %), manj ucencev
pa zelo rada in rada pije mleko (49 %) ter uZiva zelenjavo (48 %) in polnozrnat kruh (51 %).
Ucenci najmanj radi jejo ribe, saj jih kar 56 % sploh ne mara ali ne mara rib. Vec¢ kot polovica
(53 %) ucencev zelo rada in rada uziva sladke pijace.
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Z ocenami od 1 do 5 oceni, kako rad/-a jes dolo€ena Zivila. (1-sploh ne maram, 5-imam zelo rad/a) (n=
107)
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Rad/a jem sadje

Rad/a jem sladice

Rad/a jem meso

Rad/a pijem sladke pijate
Rad/a pijem mleko

Rad/a jem zelenjavo
Rad/a jem nbe

Rada jem polnozrnat kruh

n= 107
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Vprasanje: Ali si umijes roke pred obroki?

Vecina ucencev (88 %) si pred obroki umije roke, 12 % sodelujocih ucencev v anketi pa si rok
ne umije.

Ali si umijes roke pred obroki? (n=108)

Ne (12%)

Da (88%)

n= 108

Vprasanje: Ali uporabljas prticek pri Solskih obrokih?

Vecina ucencev (86 %) pri Solskih obrokih uporablja prti¢ek, 14 % ucencev prti¢ka ne uporablja.



Ali uporabljas prticek pri Solskih obrokih? (n=108)

Ne (14%)

Da (86%)

n= 106

Vprasanje: Katere obroke zauzijes v Soli?

Najve¢ ucencev je prijavljenih na Solsko malico in kosilo(73 %), 11 % ucencev uZiva vse tri

obroke (malica, kosilo in popoldanska malica), ki jih pripravlja Solska kuhinja, 16 % ucencev je
narocenih samo na malico.

Katere obroke zauzZijes v Soli? (n=107)
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Solska malica
Solska malica in Solsko kosilo
Solska malica, kosilo in popoldanska malica

n =107

Vprasanje: Kako pogosto se vrivas v vrsto?

Vecina ucencev se ne vriva v vrsto za kosilo (52 %), 37 % ucencev to pocne obcasno ali pogosto,
11 % pa vedno.

Kako pogosto se vrivas v vrsto za kosilo? (n=108)
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n= 108



Vprasanje: Z ocenami od 1 do 5 oceni Solska obroka (malica in kosilo) (1-slabo, 2-zadovoljivo,
3-povprecno, 4-dobro, 5- zelo dobro)

Velika vecina ucencev je zelo zadovoljnih in zadovoljnih s Solsko malico (65 %) in kosilom

(64 %), 20 % ucencev je povprecno zadovoljnih z malico, 16 % pa povprecno zadovoljnih s
kosilom.

Z ocenami od 1 do 5 oceni Solska obroka (malico in kosilo)(1-slabo, 2-zadovoljivo, 3-povprecno, 4-dobro,
5- zelo dobro) (n=105)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Malica 2455 20%

Kosilo 25% 16%

n= 1035
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Vprasanje: Ali za Solsko malico vzames vse jedi, ki so ti ponujene?

Polovica (53 %) ucencev, ki jedo malico, vzamejo vedno ali pogosto vse jedi, ki so ponujene v
sklopu malice. 28 % ucencev obcasno vzame vse jedi, ki so ponujene za malico, kar 20 %
ucencev pa nikoli ne vzame vseh jedi, ki so ponujene za Solsko malico.

Ali za Solsko malico vzames vse jedi, ki so ti ponujene? (n=108)
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Vprasanje: Navedi tri jedi, ki jih najraje pojeS pri Solski malici.

Ucenci najraje za Solsko malico pojedo pico, hamburger, kosmice, hot dog, sendvi¢, cokoladni
namaz.

Navedi 3 jedi, ki jih najraje pojes pri Solski malici.
pica, grijez, hamburger
sok jabolka bonana
kosmiéi,hamburger,hotdog
praZenec, jajca, hodog
jajca, éokoladni namaz, carski praZenec
peso [ spageti / meso
itrucka namaz kosmici
pasteta, Ceinje,
kruh,namaz,kakav
gris,hrenofke, kosmici
sendvié
sadje, kruh, sok
pica,hamburgerin zali€na strucka
beli kruh ribji namaz zelit¢ni namaz

nevem

hrenavke kosmici hamburger

Vprasanje: Navedi tri jedi, ki jih pri Solski malici ne maras.

Ucenci pri Solski malici ne marajo uzivati naravnih jogurtov, kefirja (brez dodanega sladkorja),
skute in namazov iz skute, ostalih vrst namazov (Cicerikin namaz, jajéni namaz, namaz iz belega
fizola, korenckov namaz), zelenjave in mlecnih jedi.



Navedi 3 jedi, ki jih pri Solski malici ne maras.
kislo mleko, kisli jogurt,zelenjavne namaze
skutni namaz
kus kus /sok/testenine
skuto Zepek sendvic
redkvice
namazi
grozdje,gobova juha,
jajce,jajénega namaza.
namaze,mleéniriz.jaja
£icerikin namaz, korenékov namaz, koruzni namaz
makaroni z drobtinami, jajéni namaz, juha
juha, smetanov namaz, jajca
mleko juhe klobase
vse imam rad

zelenjava, retkvice

Vprasanje: z ocenami od 1 do 5 oceni kako rad/-a imas$ jedi/ napitke, ki jih dobi$ v $oli za
kosilo (1-sploh ne maram, 5-imam zelo rad/a)

Ucenci najraje (zelo radi-5 in radi-4) uZivajo sadje (82 %), sladice (64 %), sok (78 %), kus kus
(61 %), piscancje jedi (69 %), testenine (67 %), solate (67 %). Ne marajo pa enoloncnic (54 %),
zelenjavnih kremnih juh (47 %) in ribjih jedi (54 %).



Z ocenami od 1 do 5 oceni kako rad/-a imas jedi/napitke, ki jih dobis v Soli za kosilo (1- sploh ne maram,
5-imam zelorad/a). (n=97)
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Vprasanje: Kako ocenjujes naslednje trditve?

18 % ucencev ocenjuje, da je pri izbiri hrane precej izbirénih, 83 % ucencev ocenjuje, da ima
dovolj ¢asa, da poje kosilo ali se strem delno strinja.

Vec kot polovico u¢encev (56 %) v jedilnici ne motita hrup in gneca.

65 % ucencev skoraj vedno vse poje ali se s trditvijo delno strinja. 24 % ucencev meni, da o
zdravi prehrani ve veliko, pri ¢emer se 43 % ucencev strinja s trditvijo, da je prehrana v Soli
zdrava, 50 % ucencev pa meni, da je prehrana v 3oli raznolika.

81 % ucencev meni, da jim koli¢ina hrane v Soli ustreza ali se vsaj delno strinjajo s trditvijo.

Kako ocenjujes naslednje trditve? (n=97)

Sem prece] izhiréen/a.

Imam dovol] éasa, da pojem kosilo.
Motita me hrup in gneca v jedilnici.
Koligina 2ivil za kosilo mi ustreza.
Skoraj vedno vse pojem.

0 zdravi prehrani vem veliko.
Prehrana v &oli je zdrava.

Kolidina Zivil za malico mi ustreza.

Hrana v Sali je raznolika.

n=497

W delnodrii W nedrd B drE W nisem narogenfa
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Vpra3anje: Nasa $ola sodeluje v shemi »Solska shemac s finanéno podporo Evropske unije.

54 % ulencev je odgovorilo, da projekt Solska shema v katerem sodeluje OS Cerkvenjak-
Vitomarci pozna, vendar ne natancno, 23 % u¢encev Shemo pozna zelo dobro, 24 % ucencev
Sheme ne pozna.

NaZa 3ola sodeluje v shemi "Solska shema" s finanéno podporo Evropske unije. (n=93)

0% 20% 40% 60%
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Da, shemo poznam zelo dobro.

Shemo poznam, vendar ne natanéno.

Sheme ne poznam.
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Vprasanje: NapiSi svoje mnenje, pohvalo ali kritiko o Solski prehrani.

Ucenci so zapisali, da se jim zdi Solska prehrana dobra in zdrava. Ucenci Zelijo, da bi bilo pri
malicah vklju¢enih manj namazov, polnozrnatih testenin in mleka.

Napisi svoje mnenje, pohvalo ali kritiko o Solski prehrani.
prevec namazov
lahko bi bilo majn namazov
manj namazov
folska prehrana je zelo dobra ko je Spinaca sem zelo vesel
hrana v 2oli je odliéno pripravljena
hrana je dobra razen rib
ni mi dobro ker je bio vie€ bi mi bilo ée bi bila navadna Sola
hrana je dobra
da je dobra
prevet zdravih jedi.
he zdravo, €eprav véasih mall éudnega okusa
lepa barva fasade ki je stroj za sok,:) :{ 1)
prehrana je zdrava
prevec mleka

prevec krat je mleko

12



je dobro, nimam pripomb.

je zdrava prehrana...

prehrana je super vendar malo pretirano zacinjena ali sluzasta jas ne jem mesa razen rib in bi bilo super ce bi lahko uposteveli in
pripravljali vec vegetarjanskih ali morskih jedi

zelo dobra odlicéna

preveé namazov, ne maram ¢rnega kruha, testne polnozrnate niso dobre

da ne bi rabili meti vsaki petek v 3oli zajest rib.

moje mnenje je vredu

primalici je prevec kruha

ok

daobra delno

vrede je

nidobra

viec mi je hrana, ki jo dobimo za malico.

zero dobra

vredu je

Zolska malica in kosilo sta zelo dobra.

13



REZULTATI ANKETE O ZADOVOLIJSTVU STARSEV S SOLSKO PREHRANO NA 0S
CERKVENJAK-VITOMARCI

V anketi o zadovoljstvu s Solsko prehrano je sodelovalo 51 starSev. Na anketo je odgovorilo:

8 starSev iz 1. razreda,

2 starSa iz 2. razreda,

6 starSev iz 3. razreda,

8 starseviz 4. razreda,

11 starSev iz 5. razreda,

7 starSev iz 6. razreda,

4 starsiiz 7. razreda,

4 starsi iz 8. razreda,

1 stars iz 9. razreda.

i razred obiskuje vas otrok?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 8 16% 16% 16%
2 2 4% 4% 20%
3 6 12% 12% 31%
4 8 16% 16% 47%
5 11 22% 22% 69%
6 7 14% 14% 82%
7 4 8% 8% 90%
8 4 8% 8% 98%
9 1 2% 2% 100%

Veljavni Skupaj 51 100% 100%

Vprasanje: Ali vas otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje?

73 % starSev je odgovorilo, da njihov otrok pred odhodom v Solo ne zajtrkuje ali zajtrkuje obcasno,
24 % starSev je odgovorilo, da njihov otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje redno.

Ali vas otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje? (n=51)

0% 10% 20%

30% 40% 50%

Vsak dan

Obéasno

Nileoli

n=>51
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Vprasanje: Katere obroke zauzije vas otrok v Soli?

63 % starSev navaja, da njihov otrok uziva Solsko malico in kosilo, 24 % starSev trdi, da njihov otrok
zauzije vse obroke (malica, kosilo, popoldanska malica), ki jih pripravlja Solska kuhinja, 14 % starSev
trdi, da je njihov otrok naroc¢en samo na malico.

Katere obroke zauZije vas otrok v Soli? (n=51)

0% 20% 40%a 60% 80%
i ) ) ) )

Solsko malico
Solsko malico in kosilo
Solsko malico, kosilo in popoldansko malico

Ni naroéen na noben obrok { 0%

Vprasanje: Ali spremljate Solske jedilnike?

46% starSev spremlja Solski jedilnik redno ali obéasno, 18 % starSev spremlja Solski jedilnik zelo
redko, 36 % starSev Solskega jedilnika ne spremlja nikoli.

Ali spremljate Solske jedilnike? (n=50)

0% 10% 20% 30% 40%a
i ) ) I )

Redno (vsak dan ali skorgj vsak dan)
Obéasno (1 -2 x na teden)
Redko (marg kot 1 x na teden)

Jedilnika ne spremljam
n=250

Vprasanje: Kje obicajno spremljate Solski jedilnik?

60 % starSev spremlja Solski jedilnik na Solski spletni strani, le 4 % starSev si ogleda Solski jedilnik na
Solski oglasni deski.

15



Kje obicajno spremljate Solski jedilnik? (n=50)

0% 20% 40% 60%
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Ma Soleki oglasni deski. A%
Ma Solski spletni strani.

Jedilnika ne spremljam.

Vprasanje: Menite, da si vas otrok pred obrokom umije roke?

90 % starSev meni, da si njihov otrok pred obrokom umije roke, 10 % starSev pa meni, da si njihov
otrok pred obrokom ne umije rok.

Menite, da si vas otrok pred obrokom umije roke? (n=51)

Ne (10%)

Da (90%)

Vprasanje: Ali se strinjate s trditvijo, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane?

Vec kot polovica (54 %) starsev se s trditvijo, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane
strinja, 14 % starSev se s trditvijo ne strinja ali se sploh ne strinja, 32 % starSev se do trditve ni
opredelilo.

Ali se strinjate s trditvijo, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane? (n=50)

0% 20% 40% 60%
I \ \ | -
¥ =26
Popolnoma se strinjam 4 0%
Strinjam se
Niti se strinjam, niti se ne strimam
Ne strinjam se
Sploh se ne strinjam 4%,
n=350
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Vprasanje: Menite, da je Solska prehrana dovolj raznolika?

54 % starSev je mnenja, da je Solska prehrana dovolj raznolika, 22 % starSev se s trditvijo o
raznolikosti Solske prehrane ne strinja, 24 % starSev meni, da je Solska prehrana raznolika samo
obcasno.

Menite, da je Solska prehrana dovolj raznolika? (n=50)

0% 20% 40% 60%
I ) )

Véasih

Vprasanje: Ali je vas otrok zadovoljen s kakovostjo Solske malice?

38 % starSev meni, da je njihov otrok zelo zadovoljen ali zadovoljen s kakovostjo Solske malice, 38 %
starSev meni, da njihov otrok ni zadovoljen ali je zelo nezadovoljen s kakovostjo Solske malice, 24 %
starSev se do trditve ni opredelilo.

Ali je vas otrok zadovoljen s kakovostjo Solske malice? (n=50)

0% 10% 20% 30% 40%
1 . ) . i =3
Zelo zadovoljen
Zadovolien
Miti zadovoljen, niti nezadovolien
Mezadovoljen
Zelo nezadovoljen
n= 50
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Vprasanje: Ali menite, da vas otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko malico?

Vecdina starSev (75 %) meni, da njihov otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko malico, 24 %
starSev meni, da otrok dobi za malico premalo hrane, 2 % starSev menita, da jo dobi prevec.

Ali menite, da vas otrok dobi zadostno koli€ino hrane za Solsko malico? (n=51)

0% 20% 40% 60% 80%
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Hrane dobi premalo.
Hrane dobi prevec. 20,

Hrane dobi dovolj.

n=>51

Vprasanje: Ali je va$ otrok zadovoljen s kakovostjo Solskega kosila?

45 % starSev meni, da je njihov otrok zelo zadovoljen ali zadovoljen s kakovostjo Solskega kosila, 18
% starSev meni, da njihov otrok ni zadovoljen ali je zelo nezadovoljen s kakovostjo Solskega kosila,
35 % starSev se do trditve ni opredelilo.

Ali je vas otrok zadovoljen s kakovostjo Solskega kosila? (n=48)

0% 10% 20% 30% 40%
| ) ) ) i -

X =27
Zelo zadovoljen
Zadovalien
Niti zadovoljen, niti nezadovolen
Mezadovoljen
Zelo nezadovoljen

n=48

Vprasanje: Ali menite, da vas otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko kosilo?

Vecina starSev (81 %) meni, da njihov otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko kosilo, 17 %
starSev meni, da otrok dobi za kosilo premalo hrane, 2 % starSev menita, da jo dobi prevec.
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Ali menite, da vas otrok dobi zadostno kolic¢ino hrane za Solsko kosilo? (n=48)

0% 20% 40% 60%a 80% 100%
L . L L L )

Hrane dobi premalo.

Hrane dobi preveé. 2%

Hrane dobi dovolj.

Vprasanje: Ali menite, da ima vas otrok v soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave?

76 % starSev meni, da ima njihov otrok v okviru organizirane Solske prehrane na razpolago dovolj
sadja in zelenjave, 24 % starSev meni, da sadja in zelenjave ni dovolj na razpolago.

Ali menite, da ima vas otrok v 5oli na razpolago dovolj sadja in zelenjave? (n=51)

Ne (24%)

Da (76%)

Vprasanje: Nasa $ola sodeluje v projektu »Solska shema« s finanéno podporo Evropske unije.

10 % starSev projekt v katerem sodeluje Sola pozna zelo dobro, 42 % projekt pozna, vendar ne
natancno, 48 % starsev projekta »Solska shema« ne pozna.

Nasa 3ola sodeluje v projektu "Solska shema" s finanéno podporo Evropske unije. (n=50)

0% 10% 20% 30% 40%a 50%
i I I I L |

Da, shemo poznam zelo dobro.

Shemo poznam, vendar ne natanéno.

Sheme ne poznam.

n=50
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Vprasanje: Kaj bi pohvalili v zvezi s Solsko prehrano?

Kaj bi pohvalili v zvezi s Solsko prehrano?

raznolikost

hrana je raznolika.

cuftiin pire krompir je boZanski

razpoloZljivost sadja, ki je otrokom skoraj vedno na voljo

polnozrnat kruh

vse ok

kuharja

razmolikost hrane

raznolikost menijev.

topli obroki so raznoliki

nic

raznolik jedilnik

sin pravi,da so obroki okusni.

super



Vprasanje: Kaj vas moti v zvezi s Solsko prehrano?

Kaj vas moti v zvezi s Solsko prehrano?

hrana naj bo brez nekih me2anic npr. ¢e je pire krompir naj bo samo pire krpic ne da je notri vmesan korencéek ali kaj podobnega
brez nekih cicerik in podobno

preved raznolikih namazov ki jih otroci ne poznajo in zate ne jedo

preved namazov, premalo mesnih jedi

da silijo otroke s tistim £esar nimajo radi

prevec \"bio\"

prevec sladkih jogurtov in kruha za malico, otroci pogrefajo bolj raznolike jedi, ne samo kruh in banana

vse ok

niokusna

premalo se vkljudujejo ekoloiki domadi pridelki, popoldanska malica je zelo slaba, temelji na pred pripravljeni, pakirani hrani.

obéasno necbidajne kambinacije Zivil.

namazi za malico, otroci jih sovraZijo, prosim Ee jih nehate delat za malico, hrana sploh nima okusa, ni slana, ipd. totalno zanié
kuhinja!!!
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ZAKUUCEK

Hvala za vse pobude, pripombe, mnenja in pohvale. Vse smo zapisali z namenom, da poznate
razmisljanje vseh starsev, ki so sodelovali pri anketiranju. Trudili se bomo, da bo nasa prehrana ¢im
bolj pestra, ustrezna in okusna. Pri nacrtovanju jedilnikov bomo Se naprej upostevali nacelo pestrosti
in na jedilnike uvrscali tudi Zivila ter jedi, ki jih imajo otroci radi. Ker se okusi in Zelje te populacije
pogosto ne skladajo z naceli uravnoteZene prehrane, je pomembno, da priljubljena Zivila
kombiniramo s priporoéenimi. Solska prehrana je sestavni del celodnevne prehrane 3olarja in
mladostnika, vendar ne more v celoti nadomestiti prehrane doma. Ker imamo ljudje vse bolj razli¢ne
okuse in navade, se Zal prehrana v Soli ne more prilagoditi vsakemu posamezniku. Se bomo pa
potrudili in skusali upostevati ¢im ve¢ predlogov, ki ste nam jih zaupali v anketi. Se naprej bomo
promovirali ¢im bolj zdravo hrano ob upoStevanju Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno —
izobrazevalnih ustanovah. StarSe pozivamo, naj spodbujajo otroke, da pijejo vodo iz vodovoda, da
uzivajo ¢im vec sadja, zelenjave in mle¢nih izdelkov, da v Solo ne prinasajo gaziranih sladkih pijac,
bonbonov in slanih prigrizkov ter da navajajo otroke, naj poskusijo tudi kakino novo jed.

Hvala za vase zaupanje, Se naprej se bomo trudili po najboljsih moceh, da bo za vase otroke dobro
poskrbljeno.

Pripravila: Sabina Kocijan, organizatorka Solske prehrane
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